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もりのにぎわい通信  
 

20１９年１2月１4日 定例活動報告 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日時：2019 年 12 月 14 日（土）9:30～15：00 

場所：小山町 観音地 

天候： 晴 気温 7～16℃ 湿度 49% 風向 南西 風速 3.7m 

参加者：14 人：子ども 1 人、大人 13 人（内土地改良区 0 人） 

■活動 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

9：30 準備 

9：45 受付 

10：00 作業の打合せ （クズ蔓切･除草作業・倒れた苗木を起こす） 

11：00 休憩 

11：15 パン作り・ 作業開始  

12：30 ダッチオーブンで焼いたパンで昼食 

13：00 除草作業・雑木伐採・クズの蔓切 

14：30 片づけ 

15：00 解散 

■活動報告 

出かける前になって、ポットのお湯を冷めにくくする保温材代わりにタオルや膝掛・ダウンコートで

くるんでいる頃、中桐さん、金子さんは一足先に森に着かれていました。今日は、中桐さんが森でパン

を焼いてくださるそうなのでとても楽しみです。 

とは言っても、森の手入れはしておきたいので、炭の火おこしからパンの発酵の準備は中桐さんにお

任せして、参加者で刈払機による除草作業と剪定バサミでクズの蔓切と 15 号台風で倒れた苗木を起こ

して支柱を立てる作業とに分かれて行いました。折れた支柱の回収や落とした枝の回収も一緒に出来た

ので良かったです。 

休憩を挟んで 1 次発酵したパン生地は、3 種類（青汁/クリームチーズと粒あん、コーヒー/生クリー

ム、プレーン/とろけるチーズ）が用意されていました。みんなで 14等分されたパン生地を掌で伸ばし

て用意された具を詰めて丸めました。だんだん形が良いのが出来上がってきたみたいでした。 

次の 2次発酵に１時間位かかったでしょうか。いよいよダッチオーブンで焼くところは、是非見逃せ

ません。私もダッチオーブンを持っていますが未使用、これを機にダッチオーブン料理に挑戦してみた

くなりました。 

ダッチオーブンに入れたパンはあっという間に焼きあがって、次々とテーブルに並べられジュースとカ

ップスープで一年の締めくくりと峰島さんご夫妻のご結婚をお祝いしました。 

3種類のパンはどれも美味しくてとても幸せなひと時でした。中桐さんご馳走様でした。 

お腹が満たされた後は、午後の作業の開始です。除草作業と気になっていた不要な木の伐採を行うこ

とにしました。チェーンソーがあればあっという間の作業でしょうが、無いのでノコギリで伐り倒しま

した。名前も知らない木は、成長が早くやわらかい木で年輪が厚いのに驚きました。次回は、チーンソ

ーで根っこごと伐って、傍のケヤキの木を生かしたいです。 
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不要な木の処理も終わったころ、木の枝にトカゲとカマキリが刺さっているというので見に行きまし

た。先月は、カエルでした。モズの早煮絵というのだそうですが、初めて見たときは、ビックリしまし

た。 

また、土をボコボコ掘り起こしてある所もありどんな動物かは特定できていませんが、イノシシであ

ってほしくないです。この周辺にもイノシシが出没して農家は大変困っています。最近アーバンイノシ

シと言って都心でも出没して問題となっていますが、イノシシの駆除が追いつかず年々増え続けている

と聞きます。森のドングリを食べに来るのでは？今後はイノシシ対策が重要になっていくかもしれませ

ん。 

その一方で、クリスマスの飾りつけをしたこともあるモミの木が、気になって手入れに行かれた和田

さんが、何かを発見！ 傍に行って驚いたのは、モミの木に赤い飾りがあるのです。赤い飾りはマユミ

の実で、赤いキャンディースティックの飾りみたい？ 以前、モミの木にマユミの実を結んで飾りつけ

をしたことを思い出しました。その実が落ちたのでしょう。こんな風になるとは思いもよりませんでし

た。毎回、自然の中でしか見られない面白い発見と驚きに出会える場となっています。 

皆様、暮れのお忙しい時期にご協力頂きましてありがとうございました。 

                                                                   (記録： 星野静枝) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■ お知らせ ホームページもご覧下さい→ https://g-cycle.sakura.ne.jp/ 

次回の定例会は、1 月 25 日（土）（雨天時 1 月 26 日（日））に行います。 

除草作業･枝打ち・果樹の追肥作業などを行います。お昼は温かい鍋を予定していますので、皆さん

のご参加をお待ちしています。 

 

集合写真 

https://g-cycle.sakura.ne.jp/
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倒れた苗木を起こす作業 

 

 

   

除草作業           
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BBQ コンロの熱で一次発酵       大人も子どもも一緒になって・・・。 

 

 

  

パン生地に具を詰めます         美味しそうに焼けました。 

 

  

    3 種類のパン生地              焼き上がり 
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ダッチオーブンから取り出して・・・。     一年の終わりと峰島さんご夫妻の結婚のお祝い 

 

   

   いかがですか？           お昼の様子 

 

  

                        マシュマロも焼きました。 
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左側はケヤキの苗木、右側は雑木        根っこを掘り起こす準備 

 

 

     

     モミの木         近くで見るとマユミ 

 

   

モズの早煮絵のトカゲ       カマキリ        別のトカゲ 
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手入れされた森の様子 


