
 

さわやかな緑の季節がやってきました。 

先月に続きまた土曜日が雨で、日曜日に延期になってしまい参加人数が少なかったのですが、 

はじめてのお友達も来てくれました。元気いっぱいの子ども達が夏に向けて森のお手入れを 

がんばってくれましたので紹介します。 

【種まき】                               

ヒョウタン、アサガオ、食用ヒマワリの種をポットに植えました。 

土と腐葉土を入れたポットに 2 つぶくらいの種を軽くしずめ、土をかぶせて水をたっぷりあげ 

ました。みんなで手分けをして 5 ポットくらいづつ持ち帰り育てることになりました。みんな 

里親になったのです♪来月の森の手入れ会までに芽が出てどのくらいの大きさになっている 

かな？水あげるの忘れないでね～ 

 

【苗植え】 

お芋( ベニアズマ)の苗を約 150 本、乾燥芋 7 本を植えました。 

みんなが来る前に山中さんが土をやわらかく耕して、鍬で畝を作ってくれました。畝の高い所に

指で少し穴をあけて苗を横にねかして根と茎に土をかぶせて植えていきます。みんなで植えると

150 本はあっという間でした。後日、小高さんがひょうたんを植えて、お芋苗に追肥をして下さ

いました。秋には焚き火でホクホクのおいしい焼き芋がいっぱい食べられるといいなぁ。 

手入れ会の前日のお天気の悪い中、土地改良区の皆さんで日除けのグリーントンネルの枠組を組

み上げて下さいました。トンネル脇の畝には、カボチャ苗を 24 本植えました。カボチャ苗のま

わりに笹の枝をたてて、つるが絡む場所をつくりました。後日改良区の皆さんでゴーヤ 3 本、 

キュウリ 3 本を植えて、枠組みにネットをはってくれました。ありがとうございます。 

お野菜のトンネルができるの楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

【木道づくり】 

お弁当を食べた後に、遊歩道になる部分の両脇に丸太をおいていきました。杉の丸太など 1 人で

がんばって持ち上げたり、お友だちと協力して運びました。作業中にニホントカゲがひょろり！

だいき君が追いかけてつかまえたよ。きれいな色のトカゲだね。 

同時にセイタカアワダチソウなどの目に付いた外来種を抜きました。クズも木の赤ちゃんに絡み

ついて成長をじゃましてしまうので、できるだけ刈りました。クズは煮て蒸らして腐った部分を

洗い流すと繊維が出てきます。５～６月のクズから採れる繊維はすてきな糸ができるそうなので、

後日糸づくりにチャレンジしてみようと思います。 

 

【斜面の手入れ】 

雨が降ると松( まだ 1m くらい) が植わっている斜面の土が少しずつ削れてしまっていました。

以前切ったシノダケの枯れ木を束ねました。それは崩れを防ぐため水の流れをそらすクッション

にするためのものです。枯れ枝の中からひょっこりサワガニが現われました。他にも地味ながら

森を育ててくれるクモや虫(ゴキブリもいたけど…) がいっぱいでてきたよ。束ねた枝を松の斜面

の削れた上に並べました。斜面の崩れがおさまって松が立派に育ってくれるといいなぁ。 

 

今日は作業が盛りだくさんでした。あしたは筋肉痛？？本当にお疲れ様でした。 
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